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Anotace: 

Přiblížit a osvětlit hlavní filozofické směry v helénistickém období řecké filozofie 

 

Metodický list: 

Výukový materiál slouží jako pomůcka při výkladu a zároveň ho žáci mohou využít při zápisu do 

sešitu. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Helénistické období - rozkvět i pád antické filozofie, 

poslední období řecké filozofie - tři filozofické směry: 

epikureismus, stoicismus a skepticismus 

 

1. EPIKUREISMUS - název podle zakladatele Epikúra 

Epikúros - nejznámější výroky: „Jediným dobrem je 

slast.“  „Žij skrytě.“  

Úkol: Zkuste oba výroky vyložit, objasnit. 

2. STOICISMUS - název z řeckého stoa = sloupořadí 

(podle místa, kde se filozofie rozvíjela) 

Představitelé: Epiktétos, Marcus Aurelius, Seneca 

Cíl: dosáhnout vyrovnanosti a naprostého klidu; lidé se 

mají „léčit“, tj. zbavovat se negativních vlastností 

Epiktétos - otrok; názor, že člověk má být spokojený 
s tím, co má, a netrápit se zbytečnými touhami po 
něčem, co vlastnit nemůže; máme se snažit přesně 
pojmenovávat činy lidí, a ne je hodnotit jako špatné; 
každý člověk jednou za své činy zaplatí.                 

Marcus Aurelius - významný vojevůdce, skromný 
a vyrovnaný; doporučuje, aby se člověk snažil zlepšit 
všechno, co zlepšit může a stal se dobrým člověkem.                                
Seneca - názor, že člověk má žít v klidu a nenechat 
vyrušovat zbytečnými malichernostmi 



Úkol: Co mají názory stoických filozofů společného? 

 

 

3. SKEPTICISMUS - vychází z tzv. skepse (pochybování, 

nedůvěra) 

Názor, že svět nemůžeme poznat, a proto ho ani 

nemáme hodnotit. 

Agnosticismus 

Nihilismus 

 

Císař Justinián nařídil uzavřít všechny filozofické školy 

(586 př. n. l.), a tím končí poslední období řecké 

filozofie. 
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